Kontrakt terapeutyczny
na czas trwania sesji indywidualnych

Zobowiazuje sie do przestrzegania nastepujacych warunkéw kontraktu:

1.

Bede uczestniczy¢ regularnie w ustalonych sesjach indywidualnych.
Nieobecnosci bede zglasza¢ tak szybko, jak to mozliwe — musza one byc¢
zglaszane przynajmniej dzien wczesniej, chyba ze zaszla nieoczekiwana wazna
sytuacja (np. choroba ktora ujawnita sie w dniu wizyty). W przypadku
opuszczenia sesji z powodu zaniedbania (zapomnienie o wizycie, utkniecie w
korku itd.) - ureguluje potowe kwoty naleznej za sesje.

. Kosztsesjito ..................

Druga nieodwolana sesja, na ktorg sie nie zglosze, skutkuje anulowaniem
wszystkich ~ pozostalych  terminéw  sesji i  zerwaniem  kontraktu
terapeutycznego.

Jezeli nie jest mozliwe uczestniczenie w sesji w gabinecie ale jest mozliwe
online, zglosze w sms potrzebe sesji online. Telefon do terapeuty: 887-496-
444,

Bede rzetelnie i terminowo wypehlia¢ wszystkie zadania uzgodnione z
terapeutq.

Bede z zaangazowaniem pracowac¢ nad ustalonymi z terapeuta celami do
terapii. Jezeli moje cele ulegng zmianie — zgtosze to terapeucie.

W czasie uczestniczenia w terapii bede powstrzymywac sie od regulowania
nastroju alkoholem i innymi Srodkami zmieniajacymi SwiadomosSc¢ (jezeli
lekarz przepisze leki, bede je przyjmowac zgodnie z jego wytycznymi).

Termin zakonczenia terapii jest omawiany z terapeuta. Przed zakonczeniem
terapii nastepuje jej omowienie i podsumowanie.



9. Platnosc¢ za sesje nastepuje w gabinecie (w przypadku sesji w gabinecie) lub
przelewem ( w przypadku sesji online). Dane do przelewu:

Gabinet Psychoterapii Iwona Stera, 43-300 Bielsko-Biala, ul. Piastowska 12A/1,
Numer konta: 34 2490 0005 0000 4500 3015 9491

Terapeuta zobowigzuje sie do przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Jesli bedzie konieczne odwotanie wizyty, ma to nastapi¢ przynajmniej dzien
wczesniej. Moge odwotac sesje w dniu wizyty wowczas, jesli w tym dniu
odkrylam u siebie chorobe lub wystgpity inne przyczyny ktore sa wazne i nie
moglam ich przewidzie¢ — w przeciwnym wypadku robie przy najblizszej sesji
znizke na te sesje w wysokosci potowy kwoty.

2. Praca terapeutyczna moze by¢ omawiana podczas superwizji (omawianie
procesu terapeutycznego z zewnetrznym superwizorem w celu poprawienia
jakosci pracy). W przypadku omawiania pracy z zewnetrznym superwizorem
dane pacjenta mogace stuzy¢ jego identyfikacji sq chronione.

3. Notatki sporzadzane przez terapeute na sesji sa chronione przez terapeute i
objete tajemnica lekarska na zasadach dokumentacji medyczne;.

podpis terapeuty podpis pacjenta



